
 

地 域 に 根 ざ し た 市 原 市 で の 食 育 指 導  

 ～ 米 粉 の 普 及 、 米 粉 ア ン ケ ー ト を 実 施 し て ～  

        い ち は ら 食 育 の 会  上 田 悦 子  

 

【 は じ め に 】  

「 い ち は ら 食 育 の 会 」 は 、 平 成 1 9 年 に 市 原 市 内 の 食 育

に 関 心 の あ る 管 理 栄 養 士 、 栄 養 士 で 活 動 を 始 め た 。 食 育

が と り あ げ ら れ て い る 今 、 食 生 活 指 導 の 専 門 職 で あ る 栄

養 士 、管 理 栄 養 士 が 何 か 始 め な け れ ば と い う 思 い も あ り 、

で き る こ と は 何 か を 考 え な が ら 活 動 を 開 始 し た 。 現 在 の

会 員 は 管 理 栄 養 士 ５ 名 と 市 民 ５ 名 の 1 0 名 で 、市 原 市 の 市

民 活 動 団 体 と し て 、 ま た 千 葉 県 の 食 育 ボ ラ ン テ ィ ア と し

て 登 録 し て い る 。  

 

【 経 過 】  

2 0 年 度 は 、 保 育 所 園 児 へ 三 色 栄 養 の 講 和 、 小 学 校 で 小

学 生 と 保 護 者 へ 料 理 の 指 導 、 地 域 住 民 へ の 食 生 活 の 講 和

を 行 っ た 。 郷 土 料 理 の 伝 承 活 動 と し て 、 小 ・ 中 学 生 へ の

房 総 太 巻 き 寿 司 の 体 験 教 室 の 依 頼 も き た 。 市 原 市 国 分 寺

中 学 校 の ゆ め プ ラ ン と い う 、 学 校 外 の 講 師 の よ る 体 験 学

習 で 、 1 年 生 か ら 3 年 生 に 4 回 指 導 し た 。 か つ て 市 原 市

で は 、 冠 婚 葬 祭 に 太 巻 き 寿 司 が 盛 ん に 作 ら れ て い た が 、

現 在 は で き る 家 庭 は 少 な い 。 生 徒 に 質 問 し た と こ ろ 、 太

巻 き 寿 司 を 作 っ て い る 家 庭 は 1 割 し か い な か っ た 。 小 学

校 か ら の 依 頼 も あ り 、郷 土 料 理 の 伝 承 は 、3 年 間 で 8 回 、

小 ・ 中 学 生 の べ 1 6 0 人 に 太 巻 き 寿 司 を 指 導 し た 。  

2 0 年 に 市 原 市 主 催 の 「 米 粉 ア イ デ ア 料 理 コ ン テ ス ト 」

が あ り 、 会 員 が 米 粉 を 使 っ た 「 ケ ー キ 」「 う ど ん 」「 す い

と ん 」 な ど 4 品 を 応 募 し た 。 そ の 中 の 2 点 が 「 市 民 賞 」

「 優 秀 賞 」 に 選 ば れ た 。 ま た 、 市 原 市 食 育 推 進 計 画 策 定

に む け て 開 か れ た 、 食 育 タ ウ ン ミ ー テ ィ ン グ に も パ ネ ラ

ー と し て 協 力 し た 。  

2 1 年 度 は 、 市 原 市 農 林 業 振 興 課 よ り 、 料 理 教 室 で 使 う

米 粉 が 無 償 で 提 供 さ れ る こ と に な り 、 米 粉 を 使 っ た 料 理

の 普 及 に 努 め た 。米 粉 や 千 葉 県 産 の 食 材 を 使 っ た お や つ 、



料 理 を 試 作 し 、「 お 好 み 焼 き 」「 蒸 し パ ン 」「 ケ ー キ 」「 だ

ん ご 」「 ピ ザ 」な ど の レ シ ピ を 考 案 し た 。2 1 年 ～ 2 2 年 に 、

米 粉 や 米 を 使 っ た お や つ や 料 理 の 教 室 は 、 公 民 館 、 コ ミ

ュ ニ テ ィ で ７ 回 実 施 し 、 親 や 子 供 、 の べ 1 4 0 名 の 参 加 者

が あ っ た 。 2 2 年 度 は 、 公 民 館 の 主 催 事 業 で 、 市 原 市 子 育

て 支 援 員 の ボ ラ ン チ ィ ア の 皆 さ ん が 子 供 を 預 か り 、 そ の

間 に お 母 さ ん に 子 供 向 け の 料 理 指 導 を し 、 好 評 だ っ た 。  

 

【 目 的 】  

 一 般 消 費 者 の 米 粉 利 用 の 現 状 を 把 握 し 、 こ れ か ら の 普

及 の 参 考 に す る た め 、 料 理 教 室 の 参 加 者 に 、 米 粉 ア ン ケ

ー ト を 実 施 し た 。年 代 は 2 0 代 ～ 7 0 代 の 女 性 5 0 名 と し た 。 

 

【 結 果 】  

（ 問 １ ） こ れ ま で に 米 粉 を 使 っ た 料 理 を 食 べ た こ と は あ

り ま す か 。  

 「 食 べ た こ と が あ る 」 は 9 4 ％ 、「 な い 」 は 6 ％ だ っ た 。  

( 問 ２ ） あ る と 答 え た 方 に お た ず ね し ま す 。 何 を た べ ま

し た か 。  

 「 パ ン 」 3 9 名 、「 ケ ー キ 」 1 5 名 、「 ピ ザ 」 2 名 、「 う ど

ん 」 3 名 、「 竜 田 揚 げ 」 １ 名 、「 お 好 み 焼 き 」 1 名 、  

「 し ん じ ょ 」 1 名 だ っ た 。  

（ 問 ３ ） 米 粉 を 使 っ た も の で 、 美 味 し か っ た と 思 う も の

は な ん で す か 。  

 「 パ ン 」 1 8 名 、「 ケ ー キ 」 1 2 名 、「 う ど ん 」 1 名 だ っ た 。  

（ 問 ４ ） 米 粉 を 使 っ た 料 理 を 自 分 で 作 っ た こ と は あ り ま

す か 。  

 「 パ ン 」 ７ 名 、「 ケ ー キ 」 6 名 、「 ピ ザ 」 1 名 、 だ っ た 。  

（ 問 ５ ） 今 後 、 米 粉 を 用 い た も の で 、 ど ん な も の に チ ャ

レ ン ジ し た い で す か 。  

 「 パ ン 」 が 1 6 名 、「 ケ ー キ 」 が 1 3 名 、「 ピ ザ 」 が 1 1

名 、「 う ど ん 」 が 1 4 名 だ っ た 。  

 

 



問1、これまでに米粉を使った料理を

食べたことはありますか
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問2．あると答えた方におたずねします。

何を食べましたか。
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問３ 美味しかったものは何ですか
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問４ 米粉を使って自分で
作ったことはありますか
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問５ どんなものにチャレンジしたいですか
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【 考 察 】  

・  米 粉 の 利 用 は 、 家 庭 で の 手 作 り よ り 、 市 販 品 の パ ン 、

ケ ー キ よ る も の が 多 い 。  

・  パ ン は ５ 割 が 美 味 し い 。 ケ ー キ は ８ 割 が 美 味 し い と 感

じ て い る 。 パ ン 、 ケ ー キ は 市 販 品 も 多 数 あ っ て 、 購 入

の 機 会 も 多 く な り 、 も ち も ち し た 食 感 で 、 食 べ て 美 味



し い と 感 じ る 人 は 多 い 。  

・  う ど ん 、 ピ ザ に つ い て は 、 市 販 品 、 手 作 り 品 と も に 、

ま だ 利 用 が 少 な い 。  

・  パ ン 、 ケ ー キ 、 う ど ん 、 ピ ザ な ど を 、 自 分 で 作 っ て み

た い 人 は 多 い の で 、 こ れ か ら も 料 理 教 室 で 作 り 方 を 紹

介 し て ゆ き た い 。  

 

【 ま と め 】  

市 原 市 で は 、 平 成 2 2 年 3 月 に 農 林 業 振 興 課 に よ り 、

食 育 推 進 計 画 が 策 定 さ れ た 。 そ の 策 定 に あ た り パ ブ リ ッ

ク コ メ ン ト の 募 集 が あ り 、「 い ち は ら 食 育 の 会 」は 推 進 計

画 に 協 力 し て い く こ と を 提 言 し た 。 2 2 年 6 月 よ り 、 市 原

市 農 林 業 振 興 協 議 会 ・ 食 育 推 進 部 会 へ 食 育 活 動 団 体 と し

て 参 加 し 、1 0 月 に 行 わ れ た 市 原 市 食 育 フ ェ ア に も 協 力 し

た 。 米 粉 ケ ー キ と 太 巻 き 寿 司 の 試 食 を 2 0 0 人 分 提 供 し 、

チ ー バ く ん の 太 巻 き 寿 司 の デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン を し た 。 

米 粉 や 米 を 使 っ た 料 理 の 紹 介 や 、地 産 地 消（ 千 産 千 消 ）

の 料 理 の 普 及 を 通 し て 、 食 生 活 の 大 切 さ が 理 解 さ れ 、 健

康 づ く り に 役 立 つ よ う 努 め た い 。「 作 る 楽 し さ 」 や 「 食 べ

る 楽 し さ 」 の 輪 を 広 げ な が ら 、 家 庭 で の 食 育 が 勧 め ら れ

る よ う 、こ れ か ら も 活 動 を 続 け た い 。「 い ち は ら 食 育 の 会 」

は 保 健 セ ン タ ー 、 保 育 所 、 事 業 所 、 老 人 介 護 施 設 な ど に

勤 務 し た 経 験 あ る 栄 養 士 の 集 ま り で あ る 。力 は 微 力 だ が 、

こ れ か ら も 、 公 民 館 、 学 校 、 市 原 市 農 林 業 振 興 課 、 市 原

市 子 育 て 支 援 員 等 と 、 う ま く 連 携 を と り 協 力 し な が ら 、

市 原 市 で の 食 育 活 動 が 少 し で も 円 滑 に 勧 め ら れ る よ う 努

め た い 。           


