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        昭和25（1950）年、千葉県市原市五井生まれ。管理栄養士。料理研究家。


        現在いまい内科循環器クリニックにて栄養指導にあたり、料理教室「ヘルシークッキング」主宰。

          

        著書に

        「伝統の祭りずし・美味しいヘルシー家庭料理」「ヘルシークッキング入門」がある。

      

    

    
      最新情報(ブログ)

      	房総太巻き寿司教室に、静岡県沼津市、夷隅郡大多喜町、市川市、千葉市、富津市、木更津市、袖ケ浦市、市原市よりご参加ありがとうございました！！
	5月の房総太巻き寿司教室では「トロッコ列車」「オキザラスの花」を巻きます。体験教室もあります。
	市原市の旧内田小学校で開かれた「おもてなし交流２０２４」で「房総太巻き寿司」の作り方デモンストレーションや販売は盛況でした!
	「ウエルコミ運営委員会」主催の「日曜の学校」で「市原の郷土料理・房総太巻き寿司の歴史と作り方を学ぼう！」がありました。
	『千葉信用金庫』主催の「いちはら食の彩りマルシェ」が3月３１日（土)「こみなと待合室」であります、「房総太巻き寿司」を販売します!
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